
Zondag 14 september 2025  

De Verheffing van het Heilig Kruis - Feestdag  

Numeri 21,4-9; Filippenzen 2,6-11; Johannes 3,13-17  

GOD HEEFT DE WERELD ZO LIEF ...  

Het kruis is een uniek symbool en een unieke gebeurtenis in het christendom, het is een 

symbool van liefde en kracht. Deze macht is buitengewoon, het is een macht die je kunt 

begrijpen door er met nederigheid en geloof tegenaan te gaan. Degene die aan het kruis 

stierf, is God die Zichzelf LEEGMAAKTE. Er is veel nederigheid en zelfverloochening voor 

nodig om het mysterie van het kruis te waarderen en te begrijpen. Waarom zou God, die 

almachtig is, ervoor kiezen om zo'n schandelijke dood te sterven of er zelfs maar mee in 

verband te worden gebracht? Dit is een schandaal voor de Joden en een dwaasheid voor de 

heidenen (1 Kor. 1, 17-25). Voor degenen die geloven is het kruis van Jezus echter de 

wijsheid en kracht van God. In de woestijn moesten de mensen die door slangen waren 

gebeten naar de bronzen slang van Mozes opkijken om genezen te worden. Misschien wilde 

God zo'n ritueel gebruiken om hen gehoorzaamheid bij te brengen. Volgens de logica van 

het menselijk verstand is er geen verband of wetenschappelijke verklaring tussen het kijken 

naar een bronzen slang en genezen worden van het gif van een levende giftige slang. Het is 

volkomen onlogisch, maar als je dreigt te sterven door het gif van een giftige slang, vind je 

het misschien niet zo moeilijk om naar een gegoten slang te kijken als je wordt verteld dat je 

daardoor genezen zult worden. De pijn van het gif zal je alles laten proberen wat je kan 

redden.  

Dit is belangrijk omdat we vandaag de nationale dag voor zieken vieren. Ziekte kan pijnlijk 

zijn. Zieke mensen worden vaak in de steek gelaten, ze zijn vaak eenzaam in hun pijn. 

Sommige mensen zien het leven zelfs als zinloos in tijden van ziekte. En als je gezond bent, 

besef je misschien niet hoe gelukkig je bent dat je niet aan bed gekluisterd bent. Maar 

vandaag geeft de boodschap van het kruis moed aan zieken dat hun leven zinvol is en zelfs 

zinvoller kan zijn dan dat van mensen die lichamelijk gezond zijn. Dit komt omdat er 

verschillende soorten ziekte zijn. Iemand kan lichamelijk gezond zijn, maar emotioneel erg 

ziek en onstabiel. Iemand kan ook geestelijk ziek zijn. Geen van deze dingen is goed, maar 

het leert ons dat we allemaal zwak en kwetsbaar zijn en dat we niet op anderen moeten 

neerkijken of denken dat we beter zijn, of denken dat anderen beter zijn dan wij, simpelweg 

omdat ze lichamelijk gezond zijn. Sommige zieke mensen zijn zeer vruchtbaar en bereiken 

veel, zelfs in tijden van ziekte. Dit vereist een positieve instelling en een sterk geloof. Dit is 

wat we kunnen leren van Jezus, die leed en tegelijkertijd mensen redde. Hij was stervende, 

maar toch had hij medelijden met de berouwvolle dief en dacht hij zelfs aan zijn moeder toen 

hij zei: "Vrouw, zie uw zoon", verwijzend naar Johannes.  

Jezus was niet de enige persoon die aan een kruis stierf, maar vanwege wie Hij is, 

veranderde Zijn dood aan het kruis voor altijd de betekenis van het kruis. Dat is het verschil 



tussen de slang die de Israëlieten beet en de slang die door Mozes werd gegoten om leven 

te geven.  

Wat het kruis zo krachtig maakt, is niet het kruis zelf, maar Degene die eraan stierf. Als we 

twijfelen of Jezus de Zoon van God is, dan wordt het kruis zinloos en nutteloos, zoals het 

altijd is geweest. Als Jezus niet van God komt, dan is het een van de meest dwaze dingen 

om te doen om te geloven dat zijn dood aan het kruis iets zinvols en krachtigs is. Wij geloven 

in de kracht van het kruis vanwege de persoon die eraan stierf. Dat is het verschil tussen het 

kruis van Jezus en de kruisen van de twee andere dieven die met hem stierven. Het is dus 

niet het kruis zelf dat we vereren, maar de kracht van God die door het kruis werkt. We 

vereren het mysterie van Gods zoon die zo'n nutteloos ding gebruikt om te laten zien hoe 

machtig God is. Het is niet zo dat er iets speciaals is aan het kruis. In feite is het kruis altijd 

een symbool van vervloeking geweest (Deuteronomium 21:23, Galaten 3:13). Wat dit 

symbool van vervloeking tot een symbool van kracht maakt, is de dood van Jezus aan het 

kruis. Het kruis is alleen betekenisvol en krachtig voor ons als christenen wanneer het wordt 

geplaatst in de context van Jezus' dood aan het kruis als offer. Los van deze context is het 

kruis leeg en zelfs kwaadaardig (2 Kor. 5, 21).  

Jezus toonde de liefde van God door de verschrikkingen van het kruis te ondergaan en de 

kracht ervan ten iet te doen. Degenen die in tijden van duisternis en woestijn naar Hem 

opkijken, zullen altijd Zijn liefde en mededogen ontmoeten. Dit is een gebeurtenis die Hij tot 

een ritueel heeft gemaakt met het gebod dat het een gedenkteken moest worden: 'Doe dit 

ter nagedachtenis aan Mij'. Het nodigt ons uit tot een diepe dankbaarheid in geloof en 

nederigheid. Het geeft ons ook de kracht om elke uitdaging aan te gaan, wetende dat we tot 

het uiterste bemind zijn. Jezus gaf zichzelf om ons te redden van alles wat ons welzijn 

bedreigt. Het geloof dat Jezus de vloek, de dood en de duisternis voor ons heeft 

overwonnen, stelt ons in staat om elke duisternis met moed, vrijmoedigheid en geloof 

tegemoet te treden. Dit komt omdat niemand iemand in de steek zou laten voor wie hij of zij 

zijn of haar leven heeft opgeofferd om te redden. Als God voor ons is, wie kan dan tegen ons 

zijn (Romeinen 8:1-5)7  

Het begrijpen van de kracht, betekenis en het mysterie van het kruis van Jezus is niet alleen 

een theoretische gebeurtenis, het is iets dat zich vertaalt in kracht en moed. Het geeft ons de 

kracht om de hand van God en Zijn aanwezigheid te zien, zelfs in onze donkerste 

momenten. Het kruis was het donkerste moment in het leven van Jezus. Hij werd verlaten 

door zijn Vader, zijn vrienden, zijn familie, hij werd bespot, hij werd onteerd, hij werd 

gemarteld en gebroken. Zelfs de gedachte aan het kruis deed Jezus bloed zweten (Lc. 22, 

44). Het was geen pretje voor hem en het was geen spel. Maar door al deze pijn en verdriet 

heen richtte hij een krachtig halleluja en een grote kerk op. Wanneer we worstelen met de 

realiteit van het leven, die hard en vaak verwoestend kan zijn, kunnen we kracht vinden in de 

kruisiging van Jezus. Wanneer we omringd zijn door twijfels en vervuld zijn van angsten, 

kunnen we vertrouwen op de kracht van het kruis, we kunnen vertrouwen op Hem die pijn 



voor ons heeft gekend. Wanneer we geconfronteerd worden met valse beschuldigingen en 

spot van mensen die er plezier in scheppen anderen te zien lijden, kunnen we vertrouwen op 

Hem die spot, beschuldigingen en pijn heeft ondergaan voor de schuldigen om hen te 

bevrijden.  

Hoe kan een man die een schandelijke dood stierf onze Verlosser zijn? Logisch gezien is dat 

belachelijk en dat is het ook voor veel mensen. De kracht van het kruis-Christus-gebeurtenis 

is dieper dan enig menselijk verstand en intelligentie. Het wonderbaarlijke aan dit mysterie is 

dat het echt is, dat het bevrijdend werkt, dat het kracht geeft en transformeert. Het doet de 

kwade machten, vorstendommen en heerschappijen beven. Door het handelen en de kracht 

van God in de persoon van Jezus wordt dit symbool een kanaal van genade, barmhartigheid 

en kracht door geloof (1 Korintiërs 1:19,27). Dit is de ware betekenis van 'God had de wereld 

zo lief, het gewicht van Gods liefde kan alleen worden gemeten door de kracht van het kruis. 

Er is zo'n liefde nodig om de gevallen mensheid op te richten. Toen Jezus werd opgeheven, 

kreeg de mensheid hoop en licht, verloor de dood zijn overwinning en werd het graf 

overwonnen. Ik nodig u uit om de overweldigende kracht van het kruis te ervaren, een 

nieuwe kracht, heerschappij, vreugde en positieve transformatie van elke negatieve invloed 

in ons leven door Christus onze heer. Amen.  
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